N
M~ agradaria
apendre a...
Comparte tus b
emociones
/ Un viatge que sempré

recerdaré...

4

SEMODOMES FY_AICION

EM NES EN
ACCION

|Creando momentos memorables!

d’Coaectmoc?

Un recurco para conocer y conectar

con lag perconas que nog¢ rodean.

Con el juego de EmOCIOnes en accién, ademis de tral?ajar el autoconocimiento a través de las
diferentes preguntas y frases inacabadas, compartiremos y disfrutaremos de tiempo de calidad
con el grupo, contribuiremos a su cohesién y potenciaremos habilidades sociales como la
escucha activa, |a empatia vy la comunicacién positiva, creando un ambiente de Juego,

a rendiza'e diversién.
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¢Como se juega?

Antes de comenzar la partida, cada jugador/a escribird, en una de las tarjetas vacias, un reto divertido, en
privado. Si hay pocos jugadores cada jugador/a puede escribir varios retos. Dejamos espacio asi a la
creatividad. Podemos bailar, cantar, contar un chiste, saludar en otro idioma, contarle algun secreto a alguien,
hacer mimica, decirle algo bonito a la persona de tu derecha...
jlmaginacion ON!

Estos retos se uniran a la pila de tarjetas de preguntas y frases, y mezclaremos la baraja.
A su vez, cada persona escribird un reto final, con un grado mayor de dificultad, que se dejardn apartados.
Nos situaremos en circulo para facilitar la comunicacidn y seguir el juego con atencion.

iEmpezamos la partida!

Podemos lanzar un dado para ver quién empieza con una puntacion mayor o simplemente comenzar con la
persona mas joven del grupo. Esta persona serd la primera en contestar y poder ganar un corazon
0 emocion (correspondiente a las tarjetas de preguntas y frases inacabadas) o un play o accion
(correspondiente a las tarjetas de reto). Dejando siempre la posibilidad de no contestar la pregurka y el
turno y la opcion de ganar los puntos seria para el siguiente jugador/a. Para hacerlo mas dinamica la carta que
nos ha tocado puede ser leida por el compafiero/a de su izquierda.

Cada reto superado serd premiado con 10 puntos y cada pregunta contestada con 5 puntos. La primera
persona que llegue a 100 (podéis variar el tiempo segun el tiempo disponible) tendra la posibilidad de elegir uno
de los retos finales escritos con anterioridad por sus compafieros/as. Por tanto no hay ganador/a como tal, pero

esta primera persona en llegar a los puntos si tiene el privilegio de elegir entre los retos finales el que considere
que es mas facil. Los demas retos quedaran guardados esperando a ser elegidos por el siguiente jugador/a que
acabe la partida. Y asi sucesivamente.
Una vez todas las personas hayan conseguido los 100 puntos y tengan su desafio final elegido, procedemos a
compartir y a disfrutar de los retos finales.
Una vez entendido el funcionamiento, jes momento de divertirse! Si te animas a probarlo y quieres compartir la
experiencia etiquetando a @emociones_en_accion en las redes o escribiendo un email a
@mariaricharteducadora@gmail.com, estaré encantada de leeros.
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Com es juga?

Abans de comencar la partida, cada jugador/a escriura, en una de les targetes buides, un repte divertit, en
privat. Si hi ha pocs jugadors cada jugador/a pot escriure diversos reptes. Deixem espai aixi a la creativitat.
Podem ballar, cantar, compartir un acudit, saludar en un altre idioma, dir-li un secret a algd, fer mimica, dir-li
alguna frase bonica a la persona de la teua dreta...

Imaginacié ON!

Aquestos reptes s'uniran a la pila de targetes de preguntes i frases, i barrejarem la baralla.
Al mateix temps, cada persona escriura un repte final, amb un grau major de dificultat. Aquestos es deixaran
apartats. Ens situarem en cercle per a facilitar la comunicacio i seguir el joc amb atencio.

Comencem la partida!

Podem llan¢ar un dau per a veure qui comen¢a amb una puntacio major o simplement comencgar amb la
persona més jove del grup. Esta persona sera la primera en contestar i poder guanyar un cor o emocio
(corresponent a les targetes de preguntes i frases inacabades) o un play o accio ( corresponent a les targetes de >
repte) . Deixant sempre la possibilitat de no contestar la pregunta. El torn i I'opcio de guanyar els punts seria per
al segiient jugador/a. Per a fer-ho més dinamic la carta que ens ha tocat pot ser llegida pel company/a de la
seua esquerra. Cada repte superat sera premiat amb 10 punts i cada pregunta contestada amb 5 punts. La
primera persona que arribe a 100 (podeu variar els punts segons el temps disponible) tindra la possibilitat de
triar un dels reptes finals escrits amb anterioritat pels seus companys/es. Per tant no hi ha guanyador/a com a
tal, pero esta primera persona que arribe a tindre els 100 punts si que té el privilegi de triar, entre els reptes
finals, el que considere que és més facil. Els altres reptes quedaran guardats esperant a ser triats pel segtient
jugador/a que acabe la partida. | aixi successivament. Una vegada totes les persones hagen aconseguit els 100
punts i tinguen el seu desafiament final triat, procedim a compartir i a disfrutar dels reptes finals.

Una vegada entés el funcionament, és moment de divertir-se! Si t'animes a provar-ho i vols compartir
l'experiencia etiquetant a @emociones_en_accion en les xarxes o escrivint un email a
@mariaricharteducadora\@gmail.com, estaré encantada de llegir-vos.
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